广州医学院心理工作小组工作制度（试行）

一、组织机构：
1、心理工作小组的成员是本院各班级的心理安全员，属于班委成员；
2、心理工作小组设组长、副组长各一名，成员若干；

3、心理工作小组由二级学院统一管理，可依本学院具体情况实施管理。

二、工作内容：
1、心理工作小组在大学生心理咨询中心（以下简称心理中心）指导下开展工作；

2、开展朋辈心理辅导工作，向有需要的学生提供心理援助，及时舒缓学生的情绪问题，如果问题较严重，必须及时上报学院辅导员，及时转介到心理中心；
3、组织本院开展团体训练、心理沙龙等活动，例如社交、自信等心理素质培训；
4、负责本院心理健康教育宣传工作，如通过心理情景剧、心理电影、心理健康知识竞赛、演讲、报刊、宣传单等多样化的形式来宣传心理健康知识，以提高学生的心理素质；
5、承办或协办学校“新生心理健康教育”、“5.25心理健康活动月”等大型活动，以及协助心理咨询中心开展各种活动；
6、负责本院各班心理安全员的管理。
三、保障机制：

1、各二级学院为心理工作小组的心理健康教育活动等提供相应的支持，负责日常的管理，保证其正常的运作；
2、心理中心对心理工作小组的学生工作人员和班级心理安全员实行定期培训；

3、心理中心根据各学院开展工作的情况，于每学年开展一次“大学生心理健康教育先进集体”、“优秀心理安全员”评选表彰活动。
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